
 

第１５回 旭川波動ワークショップ ２０１２ 

講師：アイシン波動療術院 小窪先生・荒島先生 

 

◆個人セッション （要予約） 

開催日：４月１９日（木）・２０日（金） 

会場：市内ホテル  

料金：２時間 ２５，０００円（※キャンセル待ち） 

  

※個人セッションの予約状況は、こちら⇒「旭川波動ワーク情報ブログ」 

 

◆ワークショップ （要予約） 

開催日：４月２１日（土）～２２日（日） 

時間：９：３０～２１：００ 

会場：旭川市内地区センターなど 

     （会場詳細は、お申し込み後、個別にお知らせ致します。） 

参加費：２日間 ４０，０００円、 １日のみの参加 ２５，０００円 

定員：２０名 

 

 

テーマ：「交感神経、副交感神経、配下での意識のズレを知る」 

皆さん、自分の意識はいつも同じと思っているのではないでしょうか。ところが、調べていると、 

「交感神経」配下の意識と、「副交感神経」配下の意識にズレがある事が解かってきました。 

どうもこれが、自分で決心したのにできなくなる原因の一つの様です。 

「交感神経」（昼の意識）、「副交感神経」（夜の意識）で通常は、「交感神経」が優性の時に、 

様々な事を決心しているのではないでしょうか！？ 

ところが、決心したのに、数日すると決心した事が変わってしまったり、やると決めたはずなのに、 

どうでもよくなったり、と言う経験をした事はないでしょうか？ 

これは、自分の決心がいい加減だったのでしょうか？ 

実はそうではなく、決心した時は本当にそれをやりたくて決心しているのです。ところが、夜寝ると、１日、２日、 

３日・・・１週間と経つと、次第に決心した内容が変化して行くのです。（なぜ？？） 

昼の意識は「交感神経」配下の意識であり（顕在意識）と言われているものです。 

これに対して夜の意識は「副交感神経」配下の意識であり（潜在意識）といわれているものです。 

この「交感神経」配下の意識と「副交感神経」配下の意識が、寝ている間に照合され潜在意識の状態により、 

顕在意識の状態が徐々に変化してきます。 

 

http://hadou.myrrhas.com/


 
例） 

［顕在意識］            ［潜在意識］ 

 ①結婚したい               誰も自分の事を受け入れてくれない。 

 ②好きな事をやって生きたい      生まれてきたくなかった 

 ③お金が欲しい             孤独感、疎外感 

 ④好きな事をやって生きたい      生きる喜び、楽しみ 

 

① の場合は、頭では「結婚した」と思っているのですが、実際の行動は結婚できない相手と御付き合いし、 

結果的に結婚できない状態となる。 

 

② の場合は、自分は好きな事をやって生きているつもりでいるが、嫌な事が起こったり、 

最後までやり続ける事が出来ず、途中でまた別の事をやりいつも中途半端になる。 

最終的には、何もしたくなくなる。 

 

③ の場合は、お金は入って来るが、暫くすると無くなってしまう。または、なるべく使わない様にするが、 

結果的に急な出費等で、無くなってしまう。 

 

④ の場合は、好きな事、結婚、お金、その他、全ての事が上手く行きます。 

 

この様に、副交感神経配下の「潜在意識」の状態により、交感神経配下の「顕在意識」で決心して行動しても、 

結果が自分の思っている様な形にならなかったり、自分が思っている以上に上手く行ったりと言った事が 

起こる様です。 

 

今回のワークショップは、この交感神経（顕在意識）と副交感神経（潜在意識）のズレを知り、 

顕在意識と潜在意識のズレの修正と、今問題となっている点を、 

交感神経（顕在意識）と副交感神経（潜在意識）の視点から原因を分析し、解消するワークを行います。 

やりたい事はあるが上手くいかない。何もやりたい事がない。別の事をやるが、いつも同じパターンになる。 

やっても結果がついてこない。･･･etc 心当たりのある方！！ 

多くの方の参加をお待ちしております。！！ 

 

※当日は、爪を短く切って、ジャージなどの動きやすい服装でお越し下さい。 

（スカートは不可です。） 

 汗をかく場合がありますので、タオルや着替えなどをお持ち下さい。 

 

お問い合わせ・お申し込みは→こちら（ヒーリングサロン・ミルラ） 

 

※参加費のお支払い方法など詳細は、お申し込み後にお知らせ致します。 

http://myrrhas.com/request.html


 
【講師の紹介】 

・ 小窪 博先生 

密教、心理学、整体、気功、高次元医療、心理療法、 トラウマ療法等を１０数年に渡って研究・実践する。 

だが、どれも根本的な問題の解決はできないと分かり、 最終的にリワインド・ユア・ライフ・を開発し現在に至る。 

・ 荒島 怜衣子先生【アイシン波動療術院 院長】 

算命、気学、易学を究めるものの、占いでは計れない人生の深さを知り、小窪先生と共に、人生を根本的に立て

直すリワインド・ユア・ライフを始める。現在７人家族の嫁、妻、母を楽しむ傍ら、古神道の研究も続けている。 

 
みなさんの参加をお待ちしています♪ （ミルラ） 


