
 

 

   

～カフェ・クプナ～～カフェ・クプナ～～カフェ・クプナ～～カフェ・クプナ～                 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

            

場所場所場所場所：：：：南区簾舞南区簾舞南区簾舞南区簾舞 4444 条条条条 2222 丁目丁目丁目丁目    ログハウスログハウスログハウスログハウス「「「「森森森森のののの家家家家」」」」    

おおおお車車車車でおでおでおでお越越越越しのしのしのしの方方方方→→→→駐車場駐車場駐車場駐車場がございますがございますがございますがございます。。。。    

バスでおバスでおバスでおバスでお越越越越しのしのしのしの方方方方→→→→「「「「簾舞団地簾舞団地簾舞団地簾舞団地」」」」でででで下車下車下車下車、、、、徒歩徒歩徒歩徒歩 10101010 分分分分    

おおおお問合問合問合問合せせせせ連絡先連絡先連絡先連絡先：：：：090090090090----5951595159515951----7924792479247924    ////    
    090090090090----3892389238923892----4572457245724572    

junko.0328.sm@softbank.ne.jpjunko.0328.sm@softbank.ne.jpjunko.0328.sm@softbank.ne.jpjunko.0328.sm@softbank.ne.jp    ////    
    CCCChakeyhakeyhakeyhakey----wave16@ezweb.ne.jpwave16@ezweb.ne.jpwave16@ezweb.ne.jpwave16@ezweb.ne.jp    

    

    

    

    

        

 

ゼネラルゼネラルゼネラルゼネラル GSGSGSGS をををを過過過過ぎてぎてぎてぎて左折左折左折左折。。。。1111 本目本目本目本目のののの角角角角をををを左折左折左折左折しししし、、、、直進直進直進直進。。。。
右側右側右側右側のミソマップのミソマップのミソマップのミソマップ会館会館会館会館をををを過過過過ぎてぎてぎてぎて 1111 本目本目本目本目のののの角角角角をををを右折右折右折右折。。。。    

「森の家」自然に優しい農法で野菜を作ったり、手作りの燻製
等を地域の方に良心的な価格で販売して下さったり、地域活動
の場所の提供等して下さるユニティな場所です。地域の活性化
とユニティ精神で一日カフェの開催を快諾頂いた森の家に愛
と感謝を込めてお礼を申し上げます。 

はぐれカフェをはぐれカフェをはぐれカフェをはぐれカフェを開催開催開催開催しますしますしますします！！！！    

クプナとはハワイのクプナとはハワイのクプナとはハワイのクプナとはハワイの言葉言葉言葉言葉でででで““““縁縁縁縁””””というというというという意味意味意味意味ですですですです。。。。    

多多多多くのくのくのくの皆皆皆皆さまとのごさまとのごさまとのごさまとのご縁縁縁縁ができることをができることをができることをができることを楽楽楽楽しみにしていますしみにしていますしみにしていますしみにしています。。。。    

当日当日当日当日はははは、、、、美味美味美味美味しいランチやデザートをしいランチやデザートをしいランチやデザートをしいランチやデザートを食食食食べたりべたりべたりべたり、、、、    

ヨガヨガヨガヨガ体験体験体験体験やややや各種各種各種各種リーディングリーディングリーディングリーディング、、、、アロママッサージアロママッサージアロママッサージアロママッサージ、、、、    

ヒーリングヒーリングヒーリングヒーリング、、、、かわいいかわいいかわいいかわいい雑貨雑貨雑貨雑貨のののの販売販売販売販売、、、、とれたてとれたてとれたてとれたて野菜野菜野菜野菜のののの直直直直売売売売などなどなどなどなどなどなどなど、、、、    

心心心心とととと体体体体をををを癒癒癒癒してくれるイベントがしてくれるイベントがしてくれるイベントがしてくれるイベントが盛盛盛盛りだくさんりだくさんりだくさんりだくさん！！！！    

夏夏夏夏のののの疲疲疲疲れをれをれをれを癒癒癒癒しにしにしにしに、、、、ぜひぜひぜひぜひ遊遊遊遊びにびにびにびにいらしていらしていらしていらして来来来来てくださいてくださいてくださいてください    

 

定山渓 

札幌 



    

★★★★美味美味美味美味しいカフェしいカフェしいカフェしいカフェメニューメニューメニューメニュー★★★★    

・・・・森森森森のののの家家家家のののの大地大地大地大地のスープとライのスープとライのスープとライのスープとライ麦麦麦麦パンパンパンパンセットセットセットセット        

\\\\600600600600    

・イングリッシュマフィンのオープンサンド・イングリッシュマフィンのオープンサンド・イングリッシュマフィンのオープンサンド・イングリッシュマフィンのオープンサンドとおとおとおとお茶茶茶茶のののの    

セットセットセットセット            \\\\550550550550    

・・・・木苺木苺木苺木苺、、、、チョコバナナチョコバナナチョコバナナチョコバナナ、、、、抹茶抹茶抹茶抹茶のののの各種各種各種各種パフェパフェパフェパフェ    \\\\400400400400    

・・・・飲飲飲飲みみみみ物物物物        各種各種各種各種    \\\\300300300300    

    コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー    紅茶紅茶紅茶紅茶    ハーブティーハーブティーハーブティーハーブティー、、、、    

マンゴーラッシーマンゴーラッシーマンゴーラッシーマンゴーラッシー    

    手作手作手作手作りいちごシロップのソーダりいちごシロップのソーダりいちごシロップのソーダりいちごシロップのソーダ    

    レモンバームのレモネードレモンバームのレモネードレモンバームのレモネードレモンバームのレモネード    

・・・・手作手作手作手作りパン・ケーキりパン・ケーキりパン・ケーキりパン・ケーキ    各種各種各種各種        \\\\100100100100～～～～    

        おおおお持持持持ちちちち帰帰帰帰りできますりできますりできますりできます。。。。    

（（（（カフェメニューカフェメニューカフェメニューカフェメニューいずれもいずれもいずれもいずれも数数数数量限定量限定量限定量限定ですですですです。）。）。）。）    

    

    

身体身体身体身体とととと心心心心がががが喜喜喜喜ぶぶぶぶ！！！！癒癒癒癒しのヨガしのヨガしのヨガしのヨガ    

☆☆☆☆AgendaAgendaAgendaAgenda～～～～ｱｼﾞｪﾝﾀﾞｱｼﾞｪﾝﾀﾞｱｼﾞｪﾝﾀﾞｱｼﾞｪﾝﾀﾞ～～～～☆☆☆☆    

無理無理無理無理なくなくなくなく楽楽楽楽しいしいしいしいヨガをヨガをヨガをヨガを経験経験経験経験してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？    

カフェカフェカフェカフェ特別価格特別価格特別価格特別価格    60606060 分分分分////\\\\1000100010001000    

12121212 時時時時～～～～13131313 時時時時    

事前予約受付事前予約受付事前予約受付事前予約受付、、、、先着先着先着先着４４４４名様名様名様名様でででで締締締締めめめめ切切切切りますりますりますります。。。。    

予約受付予約受付予約受付予約受付：：：：yoga_agenda@yahoo.co.jpyoga_agenda@yahoo.co.jpyoga_agenda@yahoo.co.jpyoga_agenda@yahoo.co.jp    

                                            090090090090----8636863686368636----1609160916091609    

    

    

★★★★各種各種各種各種リーディングリーディングリーディングリーディング★★★★    

日頃日頃日頃日頃のののの悩悩悩悩みやみやみやみや疲疲疲疲れのれのれのれの原因原因原因原因などなどなどなど、、、、スピリチュアルなスピリチュアルなスピリチュアルなスピリチュアルな

視点視点視点視点からからからから探探探探ってみまってみまってみまってみませんかせんかせんかせんか？？？？あなたのあなたのあなたのあなたの魂魂魂魂のののの声声声声をををを

聞聞聞聞くおくおくおくお手伝手伝手伝手伝いをさせていただきますいをさせていただきますいをさせていただきますいをさせていただきます。。。。    

・カードリーディング・カードリーディング・カードリーディング・カードリーディング                    15151515 分分分分////\\\\1500150015001500    

・ペンデュラムリーディング・ペンデュラムリーディング・ペンデュラムリーディング・ペンデュラムリーディング        30303030 分分分分////￥￥￥￥2500250025002500    

    （（（（あなたのあなたのあなたのあなたの人生人生人生人生のののの意味意味意味意味、、、、過去世過去世過去世過去世についてについてについてについて等等等等、、、、    

おおおお調調調調べしますべしますべしますべします。）。）。）。）    

・アロ・アロ・アロ・アロマリーディングマリーディングマリーディングマリーディング                    15151515 分分分分////\\\\2000200020002000    

    （（（（あなただけのあなただけのあなただけのあなただけの誕生日誕生日誕生日誕生日アロマボトルアロマボトルアロマボトルアロマボトル製作製作製作製作のののの    

        ごごごご予約予約予約予約もももも同時同時同時同時にににに承承承承りますりますりますります。。。。        \\\\3000300030003000    

生年月日生年月日生年月日生年月日、、、、出生時間出生時間出生時間出生時間をごをごをごをご用意下用意下用意下用意下さいさいさいさい。）。）。）。）    

    

    

☆☆☆☆とれたてとれたてとれたてとれたて野菜野菜野菜野菜のののの直売所直売所直売所直売所☆☆☆☆    

自然自然自然自然にににに優優優優しいしいしいしい農法農法農法農法でででで育育育育てたてたてたてた安心安心安心安心・・・・安全安全安全安全なななな野菜野菜野菜野菜をををを

直売直売直売直売しますしますしますします。。。。    

今今今今がががが旬旬旬旬のののの野菜野菜野菜野菜をををを味味味味わってみてはいかがですかわってみてはいかがですかわってみてはいかがですかわってみてはいかがですか。。。。    

    

    

★★★★インフィニティ・エナジー・ヒーリングインフィニティ・エナジー・ヒーリングインフィニティ・エナジー・ヒーリングインフィニティ・エナジー・ヒーリング★★★★    

        20202020 分分分分////\\\\3000300030003000    

11111111 時時時時～、～、～、～、13131313 時時時時～、～、～、～、15151515 時時時時～～～～    先着先着先着先着３３３３名様限定名様限定名様限定名様限定    

事前予約受付事前予約受付事前予約受付事前予約受付：：：：    0123012301230123----23232323----4877487748774877    

dolphin_boon_2009@yahoo.co.jdolphin_boon_2009@yahoo.co.jdolphin_boon_2009@yahoo.co.jdolphin_boon_2009@yahoo.co.jpppp    

                                

    

ハンドメイドハンドメイドハンドメイドハンドメイド    カントリーショップカントリーショップカントリーショップカントリーショップ    

☆☆☆☆エプロンママエプロンママエプロンママエプロンママ☆☆☆☆    

南区簾舞南区簾舞南区簾舞南区簾舞３３３３条条条条６６６６丁目丁目丁目丁目のエプロンママがのエプロンママがのエプロンママがのエプロンママが特別出店特別出店特別出店特別出店。。。。    

カントリーペイントクラフトカントリーペイントクラフトカントリーペイントクラフトカントリーペイントクラフト、、、、木工木工木工木工、、、、ビーズアクセサビーズアクセサビーズアクセサビーズアクセサ

リリリリ、、、、かぎかぎかぎかぎ針編針編針編針編みみみみ小物小物小物小物などなどなどなど    

    

 

癒癒癒癒やしのアロママッサージやしのアロママッサージやしのアロママッサージやしのアロママッサージ    

★★★★LotusLotusLotusLotus～～～～ロータスロータスロータスロータス～～～～★★★★    

ハンドリフレクソロジーハンドリフレクソロジーハンドリフレクソロジーハンドリフレクソロジー    15151515 分分分分////\\\\1000100010001000    

足裏足裏足裏足裏リフレクソロジーリフレクソロジーリフレクソロジーリフレクソロジー    15151515 分分分分////\\\\1000100010001000    

足足足足ゆったりコースゆったりコースゆったりコースゆったりコース        30303030 分分分分////\\\\2000200020002000    

肩肩肩肩とととと首首首首のホッとのホッとのホッとのホッと一息一息一息一息コースコースコースコース    20202020 分分分分////\\\\1500150015001500    

背中背中背中背中とととと腰腰腰腰のコースのコースのコースのコース        15151515 分分分分////\\\\1000100010001000    

    

    

かわいいかわいいかわいいかわいい！！！！                                

    ☆☆☆☆手作手作手作手作りりりり雑貨雑貨雑貨雑貨・・・・小物小物小物小物のののの販売販売販売販売☆☆☆☆    

・・・・天然石天然石天然石天然石ややややスワロフスキースワロフスキースワロフスキースワロフスキービーズをビーズをビーズをビーズを使使使使ったったったった、、、、サンキサンキサンキサンキ

ャッチャーャッチャーャッチャーャッチャー、、、、ストラップストラップストラップストラップ、、、、ブレスレットブレスレットブレスレットブレスレットなどキラキなどキラキなどキラキなどキラキ

ラグッズがラグッズがラグッズがラグッズが勢揃勢揃勢揃勢揃いいいい。。。。    

・・・・手作手作手作手作りのりのりのりの可愛可愛可愛可愛らしくらしくらしくらしく美味美味美味美味しそうなスイーツデコしそうなスイーツデコしそうなスイーツデコしそうなスイーツデコ    

・カラフルな・カラフルな・カラフルな・カラフルな癒癒癒癒しししし系系系系キャンドルキャンドルキャンドルキャンドルなどなどなどなど    

    

    

http://myrrhas.com/

